Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 7.93g 1.50 g
Szénhidrat Cukor So
87.58¢ 15.04 g 2479
1,39

Majgaluskaleves
Lekvaros derelye
Porcukorral

Energia: 378.60 Kcal / 1,582.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.13¢g 2269 0499
Szénhidrat Cukor So
72199 31.82¢ 11429
1,3,7,9

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd szerda

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Lebbencsleves
Tejfolos Zoldbabfézelék
Fasirttal

Energia: 1,027.58 Kcal / 4,295.28 Kj Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32829 47.09g 13.76 g 36.53 ¢ 48.01g 12619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
116.55 g 0309 8.79g 103.17 g 0.02g 7879
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Fokhagymakrémleves
Levesgydnggyel
Gombas-csirkés rizottd
Reszelt sajttal

Lebbencsleves
Pasztor bulgur
Vegyes vagottal

Energia: 929.61 Kcal / 3,885.77 Kj Energia: 929.21 Kcal / 3,884.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.40 g 35019 10.75g 35.99 g 39.92¢ 11599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
108.05 g 0.33g 2649 108.99 g 0.02g 7.93g
1,3,7,9 1,3,9,15,(10),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csltortok

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Toért burgonyaval
Coleslaw salataval

Energia: 895.33 Kcal / 3,742.48 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

33109 48.54 9 9559
Szénhidrat Cukor S6

79.619g 5529 7499

1,3,7,9,10,(6),(11),(12)

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikéi hisos babragu

Energia: 958.46 Kcal / 4,006.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.23¢g 38.70 g 9.77¢
Szénhidrat Cukor So
108.52 g 0.01g 4319
1,7,9

Jo étvagy

péntek

Téarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel

Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.57¢g 35819 5769
Szénhidrat Cukor S6
171.06 g 61.46 g 3.18¢
1,3,7,9,15

Tarkonyos csirkeraguleves
Turds csusza szalonnaporccel

Energia: 1,125.99 Kcal / 4,706.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.99 g 63.02 g 24.99 g
Szénhidrat Cukor S6
88.67 g 0.02g 6.81¢g
1,3,7,9

a¢ Kivanunk!

Elelmezésvezeto
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